
Ｆ
Ｘ
Ｒ
を
活
性
化
す
る
薬
が
、
ヨ
レ
ス
テ
回
―
ル
濃
度
を

低
く
保
ち
、
胆
石
が
で
き
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

が
わ
か
っ
て
い
ま
す

（脂
肪
酸
摂
取
の
バ
ラ
ン
ス

が
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
）
。
青
魚
に
多
く
含
ま

れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ

（
エ
イ
コ
サ
ベ
ン
タ
エ
ン
酸
エ
ス
テ

ル
）
は
、
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
、

血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し
、
動
脈
硬
化
を
抑
え
ま
す
。

ま
た
そ
れ
と
同
時
に
、
胆
石
が
で
き
る
の
を
抑
え

る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
、
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

私
も
中
性
脂
肪
が
高
く
、
胆
石
の
リ
ス
ク
が
高
い

人
に
は
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
処
方
し
て
い
ま
す
。
前
述
の
よ

う
な
遺
伝
子
的
知
識
を
利
用
し
た
薬
が
実
用
化
さ

れ
る
の
は
ま
だ
先
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
ら
、
我
々

は
今
、
で
き
る
こ
と
を
健
康
の
た
め
に
や
ら
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
胆
石
に
な
ら
な
い
た
め
の
１０

箇
条
を
お
示
し
い
た
し
ま
す
。

●
規
則
正
し
い
食
事
時
間

（胆
裏
を

一
日
３
回
収

縮
さ
せ
る
）
の
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
食
を
避
け
る

０
カ
ロ
リ
ー
過
剰
摂
取
を
避
け
る
０
魚
を
た
く
さ

ん
食
べ
る
０
肥
満
に
な
ら
な
い
０
急
激
な
体
重
減

少
を
避
け
る
０
高
脂
血
症

（中
性
脂
肪
）
に
な
ら

な
い
０
適
度
に
運
動
を
す
る
０
胆
石
を
作
り
や
す

い
薬
剤
を
避
け
る
０
妊
娠
後
の
女
性
は
気
を
つ
け

る
。
当
科
に
は
、
優
秀
な
胆
石
内
視
鏡
治
療
の
名

手
が
い
ま
す
し
、　
一
流
の
外
科
医
が
揃

っ
て
い
ま

す
の
で
、
胆
石
で
ご
心
配
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。学

会
後
、
教
授
と
ジ
ャ
ズ

の
生
演
奏
を
聴
き
な

が
ら
ボ

ス
ト
ン
湾

の
夜
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し

み
、
ケ
ネ
デ

ィ
の
愛
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
本
場
の

シ
ー
フ
ー
ド
を
味
わ
い
、
診
療

へ
の
フ
ァ
イ
ト
を

新
た
に
帰
国
し
ま
し
た
。
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国
際
学
会
が
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ス
ト
ン
で
開
催
さ

れ
、
私
は
人
体
を
癌
か
ら
守

っ
て
い
る
遺
伝
子
に

つ
い
て
の
講
演
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
私

は
、
ア
メ
リ
カ
消
化
器
病
学
会

（Ａ
Ｇ
Ａ
）
の
実

質
上
の
首
領
と
言
わ
れ
る
冒
ュ
ｏ
】∽ど
ハ
ー
バ
ー
ド

大
学
教
授
と
朝
食
の
テ
ー
ブ
ル
を
同
じ
く
す
る
栄

誉
を
得
ま
し
た
。
医
学
部
に
通
わ
れ
て
い
る
息
子

さ
ん
の
話
な
ど
を
し
ま
し
た
が
、
こ
の
中
で
、
遺

伝
子
調
節
因
子
で
あ
る
Ｆ
Ｘ
Ｒ

（
フ
ァ
ル
ネ
ソ
イ

ド
Ｘ
受
容
体
事
は
胆
汁
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
量

を
調
節
し
ま
す
。
Ｆ
Ｘ
Ｒ
を
活
性
化
す
る
薬
が
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃
度
を
低
く
保
ち
、
胆
石
が
で

き
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
胆
汁
の

組
成
を
変
化
さ
せ
る
薬
で
胆
石
が
で
き
な
く
な
る

と
い
う
の
で
す
。
将
来
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
系

胆
石
を
薬
で
予
防
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
内
視
鏡

や
手
術
に
取
っ
て
代
わ
る
時
代
が
来
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
時
、
自
治
医
大
の
先
輩
医
師
が
ハ

ー
バ
ー
ド
大
学
に
留
学
し
て
い
た
の
で
、
ハ
ー
バ

ー
ド
を
散
策
し
た
の
で
す
が
、
先
輩
は
胆
石
遺
伝

子
に
つ
い
て
熱
心
に
研
究
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
胆
石
の
話
で
す
。
日
本
人
の
胆
石
の
７０

パ
ー
セ
ン
ト
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
欧
米
型
の
食
生
活
の
変
化
に
よ

る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
統
計
的
に
、
青

色
魚

（
い
わ
し
、
あ
じ
、
さ
ん
ま
、
さ
ば
）
を
食

べ
る
量
が
少
な
い
人
に
胆
石
が
で
き
や
す
い
こ
と

胆石を防ぐ
10箇条

戸闘鎌替策通事故備止対策推控月間」実施中です15月1日付ら6月30日まで|
高齢者の方へのワンポイント・アドバイス

C)歩行者、自転車の方ヘ

1 車 の直前 ・直後の横断や道路の斜め横断は危険です !

2 道 路中央で、もう一度左を確認しましよう |

3 夜 の外出ほ、明る<目 立つ服装や反射材を身|こつけま

○自動車 ・工輪車の方ヘ

1 ン ートベルト・ヘルメツトは確実|こ!

2 -時 停止の場所では、きちんと止まり左右の

安全確認をしましよう !


